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Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép osszes felhasznaldja szamara a
megfelelé 6vintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.

Az edzékerékpart otthoni hasznalatra tervezték. Tartsa szobai kérilmények kozott,
fedett, zart térben, portdl és nedvességtol tavol. Ovja a kozvetlen napfénytol.

Helyezze az edzdgépet vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 0,6m szabad térlegyen
korulotte. Helyezzen gumiszényeget az edzégép ala, hogy megovja a padlét és a
szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfelelé sportruhazatot az edz6gép hasznalatkor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcip6t az edzégépen térténé
edzéshez.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

Az edzékerékpar és a konzol tisztitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat és kis
mennyiségli enyhe tisztitoszert.

Legyen mindig 6vatos az edz6kerékparra torténd le- és felszallaskor.
Az edzokerékpar hasznalata kozben a hata legyen mind egyenes; ne gorbitse azt.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE hasznalja az edzégépet edz6teremben, intézményes keretek kozott és ne adja azt
bérbe.

NE helyezze az edzégépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak (eso,
direkt napsiités, szél stb).

NE viseljen laza, 16g6 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE miikodtesse az edzégépet, ha sériilt, vagy nem miikodik megfeleléen.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edz6gépre vagy annak kdzelébe.

NE tisztitsa az edzékerékpart és konzoljat karcol6 anyaggal vagy oldészerrel.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.

NE hasznalja az edzégépet 130 kg testsulynal nehezebb személy.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha

On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.



VESZFEK HASZNALATA

Az edz8gép biztonsagi berendezéssel (vészfék) van ellatva, amely sziikség esetén gyors beavatkozast
tesz lehetdvé. A vészfék idében torténd ledllitasa érdekében nyomja meg a vészfék gombot (102).

A biztonsagi fékzar a gomb (102) megnyomaséaval, majd az éramutato jarasaval megegyezd iranyba
torténd elforgatasaval aktivalhato.

Az edzés befejezése utan és minden karbantartasi beavatkozas el6tt kotelezd a féket biztonsagosan
rogziteni a gomb (102) megnyomasaval és az o6ramutaté jarasaval megegyez® iranyba torténé
elforgatasaval.

A szerszam hasznalata el6tt engedje ki a féket, a gomb (102) éramutatd jarasaval ellentétes iranyba
torténd elforgatasaval

FONTOS! A lendkerék azonnali leéllitdisahoz nyomja meg a vészféket (102) az edzékerékparon.

FIGYELEM: Soha ne prébalja meg a lendkereket fékezni a labaval, a pedalok ellentétes iranyba
torténé mozgatasaval. Az ilyen miivelet balesetveszélyes. A lendkerék hirtelen torténé
fékezéséhez nyomja meg a vészfék gombot.

Vészfek Biztonsagi fékzar Fekkioldas
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A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelzét, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

RPM - mutatja a pedalozas Gtemét, fordulat/perc.

DIST KM (tavolsag) - mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl hatramaradt
tavolsagot.

PULSE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, Utem/perc (bpm) mérve (*). A pulzus megjelenitéséhez
viselnie kell a mellkasi szivritmus érzékel6t.

CAL (kaldria) - mutatja az elégetett kalériak szamat (kcal), vagy a kaléria programbdl hatramaradt
kal6riak szamat (*).

WATT — mutatja a hozzavetdleges leadott energiamennyiséget, teljesitményt (Wt)

SPEED (sebesség) - az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/h). Ugyanez a kijelz6 megjelenitheti
az atlagos sebességet (AVG) vagy a maximalis sebességet (MAX).

TIME (id6) — mutatja a program inditasatdl eltelt id6t, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt id6t.
LEVEL (szint) — mutatja az edzésprogram intenzitadsszintjét.

Aktivitasmutaté - grafikus animacio segitségével mutatja az aktualis gyakorlat aktivitasi allapotat.
Grafikus kijelzé — az edzésprogram grafikus profil megjelenitése.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetSleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.



KIJELZO FUNKCIOK

START/STOP

MODE

START / STOP gomb
— az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a ST./SP. gombot;
— az elinditott edzésprogram leallitdasahoz nyomja meg a ST./SP. gombot;
— barmely Gzemmoddban a ST./SP. gomb hosszan tarté lenyomva tartasaval torli a kijelzén
megjelenitett adatokat.

MODE gomb
edzés megkezdése el6tt a gomb megnyomasaval tudja kivalasztani az edzésprogramot;
- edzés kbézben nyomja meg a MODE gombot a tdbbfunkcidés kijelz6k valtakozé
megjelenitéséhez: SPEED/AVG, SPEED/MAX SPEED és CAL/WATTS;
- barmely Gzemmddban a MODE gomb hosszan tarté lenyomva tartasaval torli a kijelzdn
megjelenitett adatokat

upP (feI) és DOWN (le) gombok
az edzésprogram kivalasztasahoz hasznalja az UP és DOWN gombokat;
- az adatok beviteléhez hasznalja az UP és DOWN gombokat;
- az UP és DOWN gombokkal ndvelheti vagy csokkentheti az aktualis edzésprogram
intenzitasszintjét (24 fokozat);

Automatikus Kl /BE kapcsolas
- AKkijelzé bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdjen el pedélozni.
Ha a pedéalok néhany percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelzd
automatikusan kikapcsol.



EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

Dugja be a tapkabelt az edz8gép hatuljan lévé csatlakozéba.

Csatlakoztassa a tapkabel masik végét a halézathoz, egy olyan aljzatba, amelyet minden helyi
el6irassal és rendelettel 6sszhangban, megfelel6en szereltek be és foldeltek le. A kijelzd
hangjelzést ad, miutan csatlakoztattak az edz6gépet a halézathoz.

Nyomja meg a MODE gombot, majd a LE/FEL gombok segitségével valassza ki a kivant
edzésprogramot, majd erésitse meg a MODE gomb megnyomasaval.

A valasztott edzésprogram inditasahoz nyomja meg a ST./SP. gombot és kezdje meg edzését
az edzdbkerékaron,

MANUALIS UZEMMOD - P01 edzésprogram

Manualis izemmédban az erdszintjének megfeleléen menet kdzben mddosithatja az edzés intenzitas

szintjét,

illetve tetszélegesen kivalaszthatjia a célkitlizések egyikét: idétartam, tavolsag vagy

kaldriaégetés.

Nyomja meg a MODE gombot, majd a LE/FEL gombok segitségével valassza ki a P01
edzésprogramot. A kijelzd villog, a valasztott edzésprogram megerdsitéséhez nyomja meg a
MODE gombot.

A TIME kijelzé villog. A LE/FEL gombok segitségével allitsa be az edzésprogram idétartamat,
majd a beallitas megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

A DIST kijelzd villog. A LE/ FEL gombok segitségével beallithatja az edzésprogram soran elérni
kivant tavolsagot, majd a beallitdas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

A CAL kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével beallithatja az edzés soran elégetni kivant
kalériamennyiséget, majd a beallitas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

Miutan végzett a bedllitasokkal, az edzésprogram inditdsdhoz nyomja meg a ST./ SP. gombot.

Menet kdzben er6szintiének megfeleléen a LE/FEL gombokkal tudja az edzésprogram
intenzitas szintjét médositani.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a beallitott célkitlzése (id6, tavolsag vagy kaldria)
visszaszamlalassal el nem éri a ,0” értéket. Az edzés végeztével a kijelz6 hangjelzést ad.

Az edzésprogramot menet kdzben barmikor leéllithatja ST./SP. gomb megnyomasaval, illetve
a vészfék megnyomasaval. A kijelz6n megjelenitett adatok torléséhez nyomja meg hosszan a
ST./ SP. gombot.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P02+P11)

Az el6re programozott beépitett edzésprogramok valasztasa esetén, a pedalok ellenallas fokozatat az
edz6gép vezérli és a programnak megfeleléen moédositja. Az alabbi 10 beépitett edzésprogram kozul
van lehetéség valasztani:

P02 = ROLLING
P03 = VALLEY
P04 = FAT BURN
P05 = RAMP

P06 = MOUNTAIN
PO7 = INTERVAL

P08 = CARDIO

P09 =ENDURANCE
P10 = SLOPE

PR11 = RALLY

¢ Nyomja meg a MODE gombot és vélassza ki a LE/FEL gombok segitségével a kivant
edzésprogramot: P02 + P11, majd a megerdsitéshez ismét nyomja meg a MODE gombot.

e TIME Kkijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha szeretné bedllithatjia a valasztott
edzésprogram id6tartamat. A beallitds meger8sitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

o DIST kijelzé villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha kivanja beallithatja célkitiizésnek a
tavolsagot. A bedllitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

o CAL kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha szeretné bedllithatja célkitizésnek az
elégetni kivant kalériamennyiséget. A beallitds megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e Az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a ST./SP. gombot

o Menet kézben erdszintiének megfeleléen a LE/FEL gombokkal tudja az edzésprogram
intenzitas szintjét modositani.

o Azedzésprogram mindaddig tart, amig az egyik beallitott célkitlizése (idd, tavolsag vagy kaloria)
visszaszamlalassal el nem éri a ,0” értéket. Az edzés végeztével a kijelz6 hangjelzést ad.

e Az edzésprogramot menet kdzben barmikor leallithatja ST./SP. gomb megnyomasaval, illetve
a vészfék megnyomasaval. A kijelz6n megjelenitett adatok térléséhez nyomja meg hosszan a
ST./ SP. gombot.



WATT (teljesitmény) EDZESPROGRAM ALKALMAZASA (P12)

A teljesitmény - egy egységnyi idd alatt elvégzett munka, mértékegysége: Watt. A watt-méréses edzés
elénye, hogy minden esetben direkt, az edzéshez legjobban felhasznalhaté informaciét kapjuk: a
pedalokra leadott erét - ezt nem befolyasolja kiilsé koriilmény, mint a hdmérséklet, paratartalom stb.

e Nyomja meg a MODE gombot és valassza ki a LE/FEL gombok segitségével a WATT
telijesitmény edzésprogramot: P12, majd a beallitas meger@sitéséhez nyomja meg a MODE
gombot.

e TIME kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével beallithatja az edzésprogram idétartamat.
A bedllitas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e DIST kijelzd villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha kivanja beallithatja célkitiizésnek a
tavolsagot. A beallitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e CAL Kkijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha szeretné beallithatja célkitlizésnek az
elégetni kivant kalériamennyiséget. A beallitds megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

o WATT kijelz6 villog. Az edzésprogram intenzitas szintjére vonatkozé adatok bevannak allitva.
Ha szeretné modositani az edzésprogram intenzitas szintjét, akkor azt a LE/FEL gombok
segitségével tudja megtenni, majd a beallitds megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e Az edzésprogram inditdasahoz nyomja meg a ST./SP. gombot

e Az edzés soran a konzol automatikusan, a beallitasoknak megfeleléen vezérli az intenzitas
erfsségét; azonban menet kozben lehetéség van a beallitott wattok ndvelésére vagy
csdkkentésére a LE/FEL gombok segitségével.

o Az edzésprogram mindaddig tart, amig az egyik beallitott célkitizése (id6, tavolsag vagy
kaldria), a beallitasnak megfeleld kijelzdén visszaszamlalassal el nem éri a ,0” értéket. Az edzés
végeztével a kijelzd hangjelzést ad.

o Az edzésprogramot menet kdzben barmikor leallithatja ST./SP. gomb megnyomasaval, illetve
a vészfék megnyomasaval. A kijelz6n megjelenitett adatok térléséhez nyomja meg hosszan a
ST./ SP. gombot.
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KARDIO-EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P13+P16)

A Kardié-edzésprogram soran a konzol, a mért szivritmus értékeknek medfeleléen szabdlyozza az
edzésprogram intenzitds szintjét. Figyelem: Az edzésprogram alkalmazasahoz viselnie kell a
mellkasi szivritmus-érzékel6t.

Nyomja meg a MODE gombot és valassza ki a LE/FEL gombok segitségével a kivant
edzésprogramot: P13 + P16.

e P13=HRC55% = zsiréget6 edzés

e P14=HRC75% = aerob edzés

e P15=HRC90% = anaerob edzés

e P16=T.H.R.= egyéni pulzusérték beallitas
Az els6 harom program esetén, miutan megadta az életkorat, a kijelz6 az életkoranak
megfeleléen automatikusan médositja a beallitast a kdvetkez6 képlet szerint:
HRC=220-életkor x (55%, 75%, 90%)

A negyedik P16 program viszont lehetévé teszi a kivant pulzus kiiszébérték megadasat.

Miutan kivalasztotta a négy HRC program egyikét, nyomja meg a MODE gombot a valasztas
megerdsitéséhez.

TIME kijelzé villog. A LE/FEL gombok segitségével beallithatja az edzésprogram idétartamat.
A bedllitas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

DIST kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha kivanja beallithatja célkitizésnek a
tavolsagot. A beallitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

CAL Kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha szeretné beallithatja célkitlizésnek az
elégetni kivant kalériamennyiséget. A beallitds megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

A P13, P14, P15 programok valasztasa esetén az AGE kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével
allitsa be az életkorat, majd a beallitds megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

A P16 program valasztasa esetén a THR kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével allitsa be a
kivant pulzus kiszdbértéket, majd a beéllitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

A bedllitasok végeztével helyezze fel a mellkasi szivritmusérzékel6t, majd nyomja meg az
ST./SP. gombot az edzésprogram inditasahoz és kezdje meg edzését.

Az edz6gép a mért szivritmusnak megfeleléen automatikusan maddositja az edzésprogram
intenzitas szintjét.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig az egyik bedllitott célkitlizése (id6, tavolsag vagy
kaldria), a bedllitdsnak medfelel kijelz6n visszaszamlalassal el nem éri a ,0” értéket. Az edzés
végeztével a kijelz6 hangjelzést ad.

Az edzésprogramot menet kozben barmikor leallithatja ST./SP. gomb megnyomasaval, illetve
a vészfék megnyomasaval. A kijelz6n megjelenitett adatok térléséhez nyomja meg hosszan a
ST./ SP. gombot.

Megjegyzés: A kardié-edzésprogram alkalmazéasanak feltétele a mellkasi pulzusérzékeld viselete. Ha a
konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat, akkor az edzésprogram leall és a kijelz6n hibalizenet
olvashaté.



L= = <

FELHASZNALOI PROGRAMOK ALKALMAZASA (P17+P20)

Felhasznal6i edzésprogramok lehetévé teszik, hogy a felhasznalé sajat személyre szabott,

amit a késébbiekben barmikor alkalmazhat, illetve Gjra programozhat.

e Nyomja meg a MODE gombot és valassza ki a LE/FEL gombok segitségével a kivant
edzésprogramot: P17 + P20, majd a megerdsitéshez ismét nyomja meg a MODE gombot.

e TIME kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével bedllithatja az edzésprogram id6tartamat. A
beallitas megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e DIST kijelzé villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha kivanja beallithatja célkitizésnek a
tavolsagot. A beadllitas megerdésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e CAL Kijelz6 villog. A LE/FEL gombok segitségével, ha szeretné beallithatja célkitizésnek az
elégetni kivant kalériamennyiséget. A beallitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

o A grafikus kijelzdn villog az edzésprofil elsé oszlopa. A LE/FEL gombok segitségével éllitsa be
az els6 szegmensre érvényes erésségi fokozatot, majd a beallitas megerdsitéshez nyomja meg
a MODE gombot. A grafikus kijelzén villogni kezd a masodik oszlop. Hasonlé médon végezze
el a beallitast erre a szegmensre és igy tovabb a sorban kdvetkezd szegmensekre is. A
beallitasok végeztével a megerdsitéshez mindig nyomja meg a MODE gombot.

e Miutan végzett a beallitasokkal a kijelzén lathaté az edzésprogram profilja, a beallitott edzés-
intenzitas valtozénak megfeleléen.

e Az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a ST./SP. gombot

o Az edzés soran a konzol automatikusan, a beallitasoknak megfeleléen vezérli az intenzitas
er6sségét; azonban menet kozben lehetéség van moédositani azt a LE/FEL gombok
segitségével.

o Az edzésprogram mindaddig tart, amig az egyik beallitott célkitlizése (id6, tavolsag vagy
kaldria), a beallitdsnak megfeleld kijelzén visszaszamlalassal el nem éri a ,0” értéket. Az edzés
végeztével a kijelz6 hangjelzést ad.

o Az edzésprogramot menet kdzben barmikor leéllithatja ST./SP. gomb megnyomasaval, illetve a
vészfék megnyomasaval. A kijelz6n megjelenitett adatok térléséhez nyomja meg hosszan a ST./
SP. gombot.
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